
 

 
 

CAPITAL MEDICAL SOCIETY LUNCH & LEARN 
Wednesday, November 16, 2016 

Capital Health Plan, 1491 Governors Square Boulevard 
A Seminar Series offered by the Capital Medical Society. 

 

Wellness Begins Within The Medical Practice 

 

For physician office staff (clinical and non‐clinical), practice administrators, office managers and business office 

managers.  CMS member offices only!   

Wellness Begins Within The Medical Practice  
Whether you are a medical practice administrator, supervisor, human resource manager or team leader, you know a healthy office 

equals a successful practice.  Offering health and financial wellness perks help to provide a positive culture for any business.  Come hear 

a panel of experts discuss workplace wellness program activities developed for their practice.  

Speakers:  Kim Quackenbush, Tallahassee Ear Nose & Throat; Bill Hambsh, North Florida Women’s Care and Troy 

Johnson, Tallahassee Primary Care Associates 

Sponsor:  Strategic Benefits Group  

Time:  12 Noon to 1:30 pm (seminar starts at 12:30 pm)     

Place:  CHP Auditorium, 2nd Floor ‐ 1491 Governors Square Boulevard 

$10 per person.  For more information, call Rosalie Carlin at 877‐9018 

 
Registration Form (please print): Seating is limited, you must pre‐register.  Reservation must include payment. 

 
Name/Office/Phone: _______________________________________________________________________ 

Email address: ____________________________________________________________________________ 

 
Please register me for: 

  Wednesday, November 16, 2016  Wellness Begins Within The Medical Practice  
Enclosed please find my check in the amount of $_____________________ 

 
    Please mail registration form and your check to:  

 Capital Medical Society, 1204 Miccosukee Road, Tallahassee, FL 32308 
    (850) 877‐9018 

Please register by November 9, 2016 


